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 هچكيد

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه جهت گيري مذهبي با نگرش به ارتباط قبل از 
جهت . دانشگاه صنعتي شريف بود آموزشي يها كارگاهازدواج در دانشجويان مركز 

دانشجو  250به همين منظور . انجام پژوهش از روش تحقيق همبستگي استفاده شد
سپس از دانشجويان . خاب شدنددختر و پسر به شيوه نمونه گيري چند مرحله اي انت

خواسته شد تا پرسشنامه جهت گيري مذهبي آلپورت و نگرش به ارتباط قبل از 
به نرم افزار  ها آنو ورود  ها پرسشنامهپس از جمع آوري  .ازدواج را تكميل نمايند

spss  پژوهش نشان داد بين جهت گيري مذهبي و  يها افتهي. انجام شد ها دادهتحليل
وجود دارد؛ همچنين ضريب  مثبت و بالاييرتباط قبل از ازدواج همبستگي نگرش به ا

همبستگي بين نگرش به ارتباط قبل از ازدواج و جهت گيري مذهبي بيروني برابر 
بنابراين، نتايج نشان . باشد يم 85/0و با متغير جهت گيري مذهبي دروني  71/0

ا نگرش به ارتباط قبل از كه جهت گيري مذهبي دروني رابطه معنا داري ب دهد يم
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پس . آموزشي دانشگاه صنعتي شريف دارد يها كارگاهازدواج دانشجويان مركز 
نتيجه گرفت كه روي آوردن به مذهب و بخصوص جهت گيري دروني آن  توان يم

 .شود يمموجب بهبود نگرش به ارتباط قبل از ازدواج 

 مذهبيگيري  جهتارتباط قبل از ادواج، نگرش، : ها واژهكليد 
 
 
 
 
 

  



 1395، سال اول شماره يك، بهار و تابستان »پژوهشنامه روانشناسي عدالت«دوفصلنامه            ١٧٠

 

 مقدمه

ل كادارة (در سن ازدواج قرار دارند  يرانيون دختر و پسر ايليم 14ش از ينون بكا هم
ن افراد و يا ياساس يازهاين ين رو بررسي؛ از ا)1389ران،يز آمار اك، مريآمار عموم

 .برخوردار است يت فراوانيها به ارتباط با جنس مخالف، از اهم ش آنيل گرايدلا
 ليدلا و افراد نيا ياساس يازهاين يبررس رو نيا از ).1391همكاران، و  شاكري(

 هك چرا. است برخوردار يفراوان تياهم از مخالف، جنس با ارتباط به ها آن شيگرا
 به را فرد نادرست، ريمس در ها آن قرارگرفتن اي ازهاين نيا حيناصح و نامناسب نيتأم

 دهيعد لاتكمش با يخانوادگ يزندگ و ياجتماع روابط در و يروان و يروح لحاظ
 معرض در است نكمم متقابل، رابطة در پسر و دختر. ردك خواهد رو روبه يا

 سوءاستفاده رابطه، در عشق وجود سبب به هك رنديبگ قرار ياديز و مضر يها تيفعال
. خبرند يب آن از خود، و اند شده زا بيآس روابط وارد آنان واقع، در اما نرسد؛ نظر به
 از است نكمم هك كند يم استفاده سوء يگريد از ن،يطرف از يكي ،يروابط نينچ در

 يتيموقع درمعرض ناخواسته افراد است نكمم يحت باشد؛ يجسم و يجنس نوع
 رنديبگ قرار يباردار و يجنس تجاوز همچون كخطرنا

هزار جنين به صورت قانوني و غير قانوني در كشور  80به شواهد سالانه حدود  بنا
سال سن  25كنند كه كم تر از  شوند؛ بيش تر دختران و زناني سقط جنين مي مي سقط

محمدي اصل، به ( باشددارند كه شايد دلايل مهم آن، روابط نامشروع پيش از ازدواج 
ه در كاست  ييها طيمحاز  يكيدانشگاه  ).1391زارع شاه آبادي و سليماني،1)نقل از

گر يد يش از ازدواج فراهم است؛ از سويروابط پ يبرقرار يبرا ييها فرصتآن، 
از منابع مهم هنجار در جامعه محسوب  يكي ها دانشگاهلان يان و فارغ التحصيدانشجو

 تواند يمن باره، يم بر رفتار آنان دراكحا يو هنجارها ها ارزشو شناخت  شوند يم
ر يان مسئله در سيا يها تيواقع يبرخ ينيش بيرا در پ يمحققان و عالمان اجتماع

در پژوهش حاضر، منظور از معاشرت و ). 1381سكاران،(2دينما يارياقشار جامعه 
ان دو جنس مخا لف، ياز روابط م يش از ازدواج، گستره ايدختر و پسر، پ يدوست

 يها زهيانگه با كش از ازدواج و بدون قوانين شرعي و عرفي و جاري جامعه است يپ
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 مبادله، تعهد، مراقبت و يت جنسيفعال ،يت، رفاقت، دلبستگيميمانند صم يمختلف
عاشقانه به منظور ازدواج،  يو قرارها يو در قالب دوست رديگ يمل كن شيطرف

؛ )1390آزاد ارمكي،( ابدي يمگر تداوم يد يها شكلو  ي، هم خانگيابانيخ يها يدوست
هيجاني، احساسي بر  يها يشرويپاز  تواند يممذهب و باورهاي ديني و اعتقادي نيز 

نفس ملامت گر يا همان نهاد همه چيز خواه تابع اصل لذت فرويد، چون مهارگر  هيپا
و ترمزي عمل كرده و از ميزان لغزندگي و سهل الوصولي روابط بكاهد، از ديگر 

به فرد كمك كند تا با مسائل و رويدادهاي  تواند يمسوي بهزيستي روان شناختي 
لامت جسم، روان، معنويت و اجتماعي زندگي كمتر احساسي رفتار كرده و براي س

روابط  ميخواه يمن مجال، يدر ا. كمتر ريسك و خطر نمايد كند يمكه در آن زندگي 
باشند  توانند يمن قشر جوان، پرشور كه آينده ساز خود، جامعه و جهاني يجاري بر ا

 .را بررسي كنيم

بروز  ينه را برايزم ج،يران، به تدريا ير ساختار اقتصادييو تغ يرات نظام ارزشييتغ
رده است؛ كفراهم  يرانياز جوانان ا يان بخشيدر م يجنس ياز رفتارها ينينو يالگوها

 مثابهه به كاز رفتار  يديجد يش الگوهايداين و پينو ييها ارزش يريل گكش
؛ با وجود اين كه معاشرت كنند يمآنان عمل  نشدهارضا  يدرون يازهايبه ن ييها پاسخ

يش از ازدواج، يا خارج از چارچوب ازدواج در ايران، بر خلاف عاطفي و جنسي پ
هنجارهاي سنتي، مذهبي و فرهنگي بوده و حتي از نظر قانوني نيز منع شده است، اما 

در بين  ها معاشرتاخير دلالت بر روند افزايشي اين گونه  يها سالبرخي شواهد در 
، تجربه 90تا  80 دههان در جوانان دارد؛ بيش از نيمي از دختران دانشجو در تهر

معاشرت دوستي با جنس مخالف پيش از ازدواج و حدود يك چهارم ارتباط نزديك 
در ). 2008خلج آبادي فراهني و كللند،(1تر شامل تماس جنسي را گزارش كردند

سال، با يك يا چند جنس  18-14درصد جوانان گروه سني  60تا  20تهران بين 
ي و بدون رضايت خانواده، ارتباط عاطفي و گاه ارتباط مخالف، اغلب به طور پنهان

 ).2012خلج آبادي فراهاني و همكاران، ( كنند يمپيشرفته تر بر قرار 
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مؤثر بر رفتار و حالات  يرهاين متغياز عمده تر يكين به عنوان ير دياخ يها سالدر 
 ييت تا جاقرار گرفته اس ين علوم رفتارياز متخصص ياريافراد مورد توجه بس يروان

سيار و ( اند كرده يمعرف يو اجتماع يدر بهداشت فرد ين را عامل اساسيد يه برخك
 .دارند يردن زندگكدر معنا دار  ير مثبتي، تأثيد مذهبيرفتارها و عقا ).1390همكاران، 

د يجاد اميق اياز طر توانند يم ...ارت و يل به خداوند، عبادت، زكل توياز قب ييرفتارها
داشتن معنا و هدف  .فرد شوند يمثبت، موجب آرامش درون يها نگرشه ق بيو تشو

ط يخداوند در شرا ياريبه  يدواريوالا، ام ي، احساس تعلق داشتن به منبعيدر زندگ
از جمله  ي، همگ...و  يو معنو ياجتماع يها تيحمااز  يل زا، بهره مندكمش

در مواجهه با حوادث  توانند يم ها آنبا دارا بودن  يه افراد مذهبكهستند  ييها روش
؛ مذهب )2007يانگ و مائو، (1را متحمل شوند  يمتركب ي، آسيزندگ يفشارزا

 يابيداشته باشد و در ارز ييدر استرس زدا ي، نقش مؤثرها تيموقع يدر تمام تواند يم
ره، سبب يو غ يتيمقابله اي، منابع حما يها تيفعالفرد،  يشناخت يابيت، ارزيموقع

ن مذهب يب شود يمه تصور ك هاست مدتن اساس، يبر ا .شود يروان يراهش گرفتاك
 يها تيحماز روانشناسان مذهب، يراً نيوجود دارد و اخ يو سلامت روان، ارتباط مثبت

 ).1391غريبي و همكاران،( اند نمودهنه جلب ين زميرا در ا ياريبس يتجرب

 يها ارزشمل سنت، از ديگر سوي، مذهب نظام سازمان يافته اي از باورها، شا
اخلاقي، رسوم و مشاركت در يك جامعه ديني براي اعتقاد راسخ تر به خدا يا يك 

بنيامين راش روانشناس مشهور مذهب را براي  ).2011رگرنوس، (2قدرت برتر است
 ).1391مصيري و همكاران،( داند يمروح بشر مانند هوا براي تنفس لازم و ضروري 

بر  يريارناپذكر انيه مذهب تأثكن باورند يشمندان بر اينداز صاحب نظران و ا ياريبس
پورشهرياري و شعاع ( داردبشر  يگر ابعاد زندگيسلامت روح و جسم و د

و  »يرونيب«دگاه آلپورت جهت گيري مذهبي به دوصورت ياز د ).1389كاظمي،
 يكخود به عنوان  يمان به خودي، ايدرون يمذهب يري؛ در جهت گباشد يم »يدرون«
 يابيدست ي، برايله اير، نه وسيزش فراگيتعهد انگ يكو  گردد يم يتلق يرزش متعالا

 ي، مذهب امريرونيب يمذهب يرياما در جهت گ .شود يمبه اهداف در نظر گرفته 
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منظري ( باشد يمت يل مقام و امنياز قب يفرد يازهاين يارضا يبرا يو ابزار يخارج
 )1390و همكاران، 

 يامدهايمثبت از پ يو فرام با نگرش آدلر نگ، آلپورت، مازلو،ويمز، يچون ج يافراد
 .)2005معتمدي و همكاران،( اند گفتهسخن  يبر بهداشت روان يمذهب يريجهت گ
. كنند دو نوع متمايز از مذهبي بودن را از يكديگر تفكيك مي) 1967( رأسو  آلپورت

به يك مذهب  تواند داراي جهت گيري دروني باشد كه از نظر آنان مذهب مي
 نيتأمتواند بر عضويت در يك گروه قدرتمند،  شخصي اشاره دارد و گاهي مي

در اين . حفاظت، كسب موقعيت اجتماعي و يا به عنوان مكانيزم دفاعي توصيف شود
و ميدو،  ؛ كاهو1967،رأسآلپورت و (1صورت مذهب داراي جهت گيري بروني است

بر ). 1388احسان و پورنقاش تهراني، بهرامي؛ 1999؛ مالتبي، 1991و شا،  ؛ جينا1981
منظور از جهت گيري مذهبي، گرايش به انجام اعمال و ) 1967(آلپورت  هينظراساس 

. باشد نوع جهت گيري مذهبي در افراد دروني و بيروني مي. تفكرات مذهبي است
مذهب دروني، مذهبي فراگير و داراي اصول سازمان يافته و دروني شده است، در 

لي كه مذهب بيروني امري خارجي و ابزاري است كه براي ارضاي نيازهاي فردي حا
منظور آلپورت از نتيجه گيري مذهب . گيرد از قبيل مقام و امنيت مورد استفاده قرار مي

دروني عبارت از يك تعهد انگيزشي فراگير كه غايت و هدف است نه وسيله اي براي 
معادل دين  توان گر جهت گيري مذهبي را ميبه عبارت دي. دستيابي به اهداف فردي

و شفيلد؛ كوئينگ،  تحقيقات كرنباخ). 1382آذربايجاني،( گرفتورزي يا دينداري 
برگر؛ نشان دادند كه مذهب داراي يك ارتباط  هانس و پندلتون؛ كوال، ماتون، پالر

مثبت با احساس رضايت و سازگاري است و افراد با جهت گيري مذهبي دروني به 
حسيني ( اند دهيرسين و دينداري به يك عامل اصلي براي احساس معنا در زندگي د

 .)1388نسب،
ن يب رابطهها در خصوص  افتهي ياز عدم هماهنگ كيز حاين يتجرب يها مرور پژوهش

ر ير غكن با تفيه تدكاظهار داشت  سيآل. است يو بهداشت روان يمذهب يريجهت گ
 .)1387و همكاران، يانيب ؛1980،سيآل(2ست همراه ا يو اختلالات عاطف يعقلان
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و  يدرون يمذهب يرين جهت گيه بك اند داده، گزارش )1982( و گروش ركب1
و اضطراب  يرونيب يمذهب يرين جهت گيدار و ب يمعن يمنف يهمبستگ يكاضطراب 

و  ، جورج لك، لارسونزيها نگ،ييوك2. وجود دارد آرد  يمثبت و معن يهمبستگ
 يها تيه در فعالك ييها يآزمودن يزان افسردگيافتند مياران دركو هم )1997(لاندرمن 

ر، كپار. كنند يمت كمتر شركه كاست  ييها ي، نصف آزمودنندينما يمت كشر يمذهب
ه ك ييها يآزمودن اند دادهاران گزارش كو هم) 2003(و آلمن  ، بيكرنيك لي، كل ماك،

 اند دادهرا از خود نشان  يمترك يبرخوردارند افسردگ يبالاتر يمذهب يرياز جهت گ
 .)1387بياني و همكاران،(

و گوردن ) 1969( ، كارل يونك)1902( روان شناسان مشهوري مانند ويليام جميز
با اين حال . اند گفتهها سخن  و مطالعه اين تجربه هاي ديني از تجربه) 1950( آلپورت

ي مورد توجه چنداني قرار در روانشناس هاي طولاني مطالعه دين و معنويت براي مدت
دليل اين مسئله را اين چنين مطرح ) 2007( و ساندرز پارگامنت3. نگرفته است

 ).1386غباري بناب،: (كنند مي
اول اين كه بعضي از روان شناسان معتقدند كه روانشناسي يك علم است و از 

 .ارند، اما علوم ديني بيشتر جنبه فلسفي دكند يمدقيق استفاده  هاي علمي روش
دوم اين كه موضوعات ديني گاهي با روح گرايي، مسمرسيم، امور خرافي همراه 

 .است
در نهايت به دليل اين كه در قرن بيستم روانكاوي و رفتارگرايي دو رويكرد غالب در 

، بنابراين گرفتند يمروانشناسي بودند و اين دو ديدگاه نيز تجربه ديني را ناديده 
 )1381جامي،( گرفتمتر مورد توجه روانشناسي قرار مطالعات دين و معنويت ك

و مطالعه موضوعات معنوي به طور فرآيندهاي  اما در دو دهه اخير روانشناسي دين 
بيشترين مطالعات صورت گرفته در حوزه . مورد توجه روان شناسان قرار گرفته است

. است روانشناسي دين تحقيقات مربوط به رابطه دين و معنويت با سلامت روان
تا از معنويت در درمان  اند كردهعلاوه بر اين بعضي از روان درمانگران سعي 

 ديني هيجاني –براي مثال درمان شناختي . اختلالات روان شناختي استفاده كنند
                                                           
1 -baker&gourosh 
2 -koying&alct 
3 -pargament&saderson 
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 درمان ؛)1996 شفرنسكي، و ماهرر( گرا هستي و انسانگرايانه درمان ؛)1387 رجايي،(
و  نيلسون، جانسون( هيجاني -ان عقلاني ؛ درم)2000، 1 وست( محور - مراجع

و روان درماني يك ) 1996و شفرنسكي،  پروپست(؛ درمان شناختي )2001، سيآل
اما در چند سال اخير، مفهوم جديدي وارد حوزه ). 2007پارگامنت، ( پارچه معنوي

؛ باقر 1386حسيني،( است) SI( اين مفهوم هوش معنوي. روانشناسي دين شده است
هاي مغزي  دهد، كه برخي كنش شناسان نشان مي مطالعات جديد عصب). 1389پور،
هاي  معنويت روي برخي از قسمت اي كه معنوي همراه است، به گونه يها تجربهبا 

هاي گيجگاهي است كه  هاي مغز، بخش لپ يكي از اين قسمت. گذارد مغز اثر مي
» منطقه خدا«خش را شناسان، اين ب گيجگاهي قرار دارد و عصب هيناحپشت  قاًيدق

هاي معنوي، مانند ديدار با خدا،  نامند، زيرا با تحريك مصنوعي آن موضوع مي
شود  پديدار مي ها نياگفتگوي ديني، از خودگذشتگي، فداكاري، انسان دوستي و مانند 

؛ راماچاندران و 2000و مارشال،  زوهار ؛2002و آونز، ؛ ناريانسمي2001يو، چي(
توان معتقد به وجود هوش معنوي در  ؛ بنابراين مي)1996گر،؛ پرسين1998وبلسكي،

توجه به مذهب، دين و معنويت در حل مشكلات زندگي ). 1387بياضي،( بودانسان 
و ارزش و معنادار نمودن زندگي انسان، از دوران جيمز و نگارش كتاب گوناگوني 

وجب معنا در جيمز معتقد بود كه معنويت م. آغاز شد) 1977(  هاي معنوي  تجربه
و منطقي را براي پيروي  يعقلاناي كه وي رفتارهاي  شود، به گونه زندگي انسان مي

كند، ارتباطات وي با ديگران يك ارتباط انساني و اعتقادي  در زندگي استفاده مي
، زوهار و )2000(در شروع سال . خواهد بود و نگرش مثبتي به خود و ديگران دارد

مطالعه  بهكه در زمينه فيزيك، فلسفه و مذهب ) گاه آكسفورداستادان دانش(  مارشال 
منتشر كردند كه سرآغاز   هوش بنيادي  -، كتابي با عنوان هوش معنويپرداختند يم

). 1388فرهنگي،( ديگرد در مجامع علمي »هوش معنوي«طرح هوش سومي، به عنوان 
مقابله با  و كبه افراد در در كمكدر  ين است نقش مهمكمم يمذهب يريجهت گ

پارگامنت (د داشته باشد يت و دادن امي، حماييراهنما ارائهق ي، از طريحوادث زندگ
ه مذهب كنشان دادند ) 2010( كيپاتر كركيا و شاور و كلياسپ). 1998و همكاران، 
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 ييردن معناك فراهم) 1: سه نقش است يلات داراكند مقابله با حوادث و مشيدر فرا
نترل، هنگام مواجهه با كاز  يداشتن احساس يافراد برابه  كمك) 2، يزندگ يبرا

اسپيكلا، شاور، (افراد  ياز اعتماد به نفس برا يجاد حسيا) 3مختلف و  يها تيموقع
مقابله  يها كو سب يمذهب ين باو رهايدربار ه رابطه ب كيمطالعات اند. )كايرپاتريك

 ).1390،، رضاپور ميرصالح و همكاران1،2004پرادو(صورت گرفته است 
هاي روان شناختي و  باورهاي مذهبي و ارتباط با ساير سازه امروزه بررسي علمي

). 2003و گروچ، هامسبرگن اسپيكا، هود،(جامعه شناختي اهميت ويژه اي يافته است 
در واقع دين به عنوان نوعي فلسفه فكري با داشتن نگرش خاص به جهان هستي؛ 

تي، خاص خود را داشته است كه نه تنها بر و معرفت شناخ جهان بيني، ايدئولوژي
اساسي انسان در مورد پيدايش و تكوين جهان هستي و انسان  سؤالاتپاسخگويي به 

هاي اجتماعي، سياسي و تربيتي را  گذارد و روابط بيروني فرد در قبال نظام مي ريتأث
 ريتأثشخص را نيز تحت  بخشد، بلكه حس دروني وجود فردي يا هويت تعين مي
 .)1387جوكار،  و يهاشم ؛1380گوتك، ترجمه پاك سرشت،( دهد قرار مي

پذيرش و مقبوليت تكاملي دين و معنويت توسط دانشمندان مختلف مانند زيست 
 كريك پاتريك. شناسان، روانشناسان، انسان شناسان و دين شناسان بررسي شده است

ن توانسته است ساز و معتقد است همين كه در طول تاريخ تكامل انسان، دي) 1999(
كارها و راهبردهاي روان شناختي را بوجود آورد كه از طريق انتخاب طبيعي بتواند 

حل و فصل كند، نشان  اند-روبرو بوده ها آنبسياري از مشكلات را كه اجداد ما با 
 -اين ساز و كارها هم در سطح فرهنگي. دهنده كاركرد تعاملي دين و معنويت است

بعضي از اين ساز و كارهاي زيستي . اند داشتهر سطح فردي وجود اجتماعي و هم د
كه در طول تاريخ زندگي انسان ظاهر شده است و زيربناي باورها و رفتارهاي ديني 
بوده است مانند دلبستگي، وحدت و پيوستگي، تبادل اجتماعي و نوع دوستي 

ظر تكاملي به حل كه وجود دين و معنويت از ن رسد يمبنابراين به نظر . است قومي
 )17- 18، ص 1391حسين دخت، (مشكلات و مسائل و بقا انسان كمك كرده است 

روان شناس اجتماعي با ارائه نظريه جهت گيري  كه به عنوان يكهنر آلپورت اين بود 
دروني و بيروني نسبت به دين در انسان توانست مطالعات روانشناسي اجتماعي در 
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در نظر گرفتن جهت گيري مذهبي فرد مورد مطالعه قرار زمينه تعصبات نژادي را با 
تقسيم بندي آلپورت در خصوص جهت گيري مذهبي فرد توانسته است توجه  .دهد

ه عامل مذهب مورد كزيادي را طي ساليان اخير به خود معطوف دارد و در مطالعاتي 
جيمز، ( رديگارآمد مورد استفاده قرار كنظريه  كتوجه روان شناسان باشد به عنوان ي

آلپورت بر ). 1390؛ به نقل از منظري توكلي، عراقي پور،110ص  1376محمدي، 
را با دو جهت گيري ديني دروني و بيروني  ها آنافراد،  حسب جهت گيري ديني و

از نظر آلپورت افراد مذهبي با جهت گيري دروني ضمن دروني . ردكتقسيم بندي 
ه افراد با كدر حالي. گيرند ه هدف در نظر ميديني، مذهب را به مثاب يها ارزشسازي 

جهت گيري بيروني، دين را صرفاً وسيله اي براي نيل به اهداف ديگر در نظر 
اخيراً نظريه آلپورت در زمينه ). 1997ي فولتون  آ؛ 1967 رأسآلپورت و (گيرند  مي

ن طبق اي. جهت گيري ديني بيروني به دو مقوله اجتماعي و شخصي بسط يافته است
تقسيم بندي افراد داراي جهت گيري ديني بيروني اجتماعي از مذهب جهت نيل به 

ه در جهت گيري مذهبي دروني شخصي كجويند، در حالي اهدف اجتماعي سود مي
فرسون  كگورساچ و م(نند ك سب امنيت فردي استفاده ميكافراد از مذهب جهت 

منظري توكلي، عراقي  ؛ به نقل از1997 فولتوني  آ؛ 1989 كپاتري كرك، 1989
لات كاز افراد و خصوصاً جوانان دچار مش ياريما بس ينونكدر جامعه ). 1390پور،
مقابله  يراهبردها يمختلف روان شناخت يها درمانن ياند لذا در ب شده يو روان يعاطف
ن راه يتواند افراد را در ا يه مكاست  ييها راهاز  يكيل به خدا كو از جمله تو ياسلام

، آرامش، ينيزه، اعتماد به نفس، خوش بيل به خدا در فرد جرأت، انگكتو. دينما كمك
اهش كل به خدا باعث كه توكد آن است يها مؤ پژوهش. ندك يجاد ميا... صبر و 

جاد احساس يو ا يروان مسائلاز  يناش يات جسمانياكو ش ياضطراب، افسردگ
مهم مذهب  يز راهبردهاا يكيل به خدا بعنوان كلذا تو. شود يآرامش و صبر م

ش سلامت روان يومعنوي باعث افزا ياعتقادات مذهب. و معنويت درماني است يدرمان
انن و ك(ط وجود دارد ين معنويت و قدرت انطباق با محيب يميافراد شده و رابطه مستق

 ).1998اران كهم
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 يشگاهداندر انتها با توجه به ورود روز افزون موج دختران و پسران براي تحصيلات 
 و وتريت وايبر، لاين،( نترنتياچون ماهواره و  ياناتك؛ ورود ام)يا تكميل تحصيلات(

 يها فرهنگرا از جوامع و  ياز زندگ يمتفاوت يها سبككه،  مينيب يم ها خانهبه  )...
م و پنهان، ير مستقيغ يخود قرار داده و به گونه ا يرانيمخاطبان ا يش رويمتفاوت، پ

 يها نهيگز، يزندگ ين حال، برايده و درعيرا به چالش طلب ها نآن يشيپ يها ارزش
ر ييه به تغك ياز زندگ يگريد يها وهيشش ي؛ نماگذارد يم ها آنمقابل  يديجد
 يرات ارزشييند تغين فرايا .در جامعه منجر شده است ها نگرشو  ها ارزش يجيتدر

 يدر نسل و روند ي؛ چرخشدهد يمنشان  يبه خوب ين نسليب يها شكافخود را در 
م تر كو مذهبي آن  يسنت يها ارزشه هنجارها و كاست  ير در جامعه اييتغ نشانهه ك

ردن كو پشت  ها نسلن ياف بكبا ش يرات ارزشييتغ .رگذار استيدر جوانان تأث
ن كو مم شود يمو مذهبي در جامعه شروع  يسنت يها ارزشجوان تر به  يها نسل

در پژوهش خود به اين ) 1389( مرادينجامد يه تر بگسترد يرات اجتماعيياست به تغ
ه با جنس مخالف خود رابطه دارند از ك يان دخترينتيجه دست يافت كه دانشجو

با مادر  يمترك يو عاطف يميدر خانواده و روابط صم يمتركتوجه و محبت 
همچنين رفاهي و همكاران . كنند ميت يمتر رعاكرا  يبرخورداراند و مقررات شرع

 يرابطه دوست يريبر شكل گ مؤثرن عوامل يب ينشان دادند كه رابطه معنادار )1391(
ت يت اشتغال و وضعيوضع محبتت، كمبود يجنس( يرهايش از ازدواج با متغيپ

بين جهت گيري مذهبي  ايآ ؛شود يمدر اين جاست كه پرسيده  .وجود ندارد) تأهل
 بطه وجود دارد؟وبا نگرش به ارتباط قبل از ازدواج در دانشجويان را

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف از نوع بنيادي و از لحاظ روش مورد استفاده از نوع   
جامعه پژوهش حاضر شامل كليه دانشجويان دختر و پسر مراجعه  .همبستگي است

 1393-94آموزشي دانشگاه صنعتي شريف در سال  يها كارگاهكننده به مركز 
به روش نمونه  ها كارگاهوجه به مراجعه حضوري به مركز بدين منظور با ت .باشند يم

نفر از دانشجويان انتخاب شدند و كليه دانشجوياني كه  250گيري دردسترس تعداد 
 .مورد بررسي قرار گرفتند اند داشتهتوافق آگاهانه نسبت به شركت در پژوهش 
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به نقل از پاشا  ؛1984كرامر و هويت،(1نفر به عنوان نمونه انتخاب شد  250 بنابراين
 ).1389شريفي و دوكانه اي فر د،

 ابزارهاي پژوهش

 نگرش به ارتباط قبل از ازدواج پرسشنامه) الف

ساخته شد كه نگرش و ميزان ) 1380(در ابتدا توسط خانم كردلو  اين پرسشنامه
موافقت افراد را براي ارتباطات خارج از چارچوب با دوستان غير هم جنس مورد 

گزاره طراحي شد و در  100به منظور ساخت پرسشنامه تعداد . دهد يمسنجش قرار 
اختيار اساتيد و روانشناسان قرار گرفت و از آنان خواسته شد نظرات خود را پيرامون 

 سؤالاتاز بدست آمدن روايي محتوي،  پس .روايي محتواي بطور مكتوب بيان نمايند
دانش آموز  35تباريابي در اختيار پس از آن پرسشنامه به منظور اع. نامرتبط حذف شد

 يها مؤلفهسپس اعتبار آزمون ضريب آلفاي كرونباخ براي هر كدام از . قرار گرفت
گرديد و دوباره بر  حذف 70/0با اعتبار پايين تر از  سؤالاتبرخي از . محاسبه شد
 را 93/0اعتبار برابر  سؤالاتنفر تكرار شد نمونه نشان داد با حذف  100روي نمونه 

اين  ييايپا) 1392( زادهدهقان تنها، آيتي و شهابي  ).1388كردلو، ( دادنشان 
 91/0و  89/0پرسشنامه را با آلفاي كرونباخ در هر خرده مقياس نگرش مثبت و منفي 

جهت بررسي روايي سازه از ) 1392( زادهدهقان تنها، آيتي و شهابي . بدست آوردند
اصلي با چرخش ابليمين همخوان با  يها ؤلفهمتحليل عاملي استفاده كرده و نتايج 

مباني نظري مقياس، ساختار دو عاملي نگرش مثبت ومنفي به ارتباط قبل از ازدواج را 
از ديگر سوي شفيع . كند يمدرصد واريانس مقياس را تبيين  57.67 كهنشان داد 

قرار  دييتأروايي محتوايي آن را نيز توسط متخصصان مورد ) 1380( يفيشرآبادي، 
در اين آزمون به اين  روش نمره گذاري ).1380كردلو،(شده است  دييتأداده و 

و مابقي  شود ميبه صورت منفي نمره گذاري  8-5-4 سؤالات صورت است كه
مخالفم  كاملاً، 2، مخالفم 3، نظري ندارم 4، موافقم 5 موافقم كاملاًنمرات در صورت 

تا شانزده جمع شده سپس تقسيم بر تعداد  از شماره يك ها گزاره، نمرات هر يك از 1
 25تا  23 سؤالات. نمره حاصله بيانگر ميزان نگرش فرد است. شود مي 22يعني  ها آن
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باشد، بيانگر  تر نزديك 98هر چه نمره به . شود نميو محاسبه  سنجد ميگرايش فرد را 
روابط را  ميزان گرايش به اين 19و  18، 17 سؤالات. نگرش مثبت به اين وابط است

 ).1380كردلو،( دهد مينشان 
 جهت گيري مذهبي آلپورت پرسشنامه) ب 

 كاملاًنه يچهار گز يدارا. ماده است 21 يآلپورت دارا يمذهب يريپرسشنامه جهت گ
ندارد  يت زمانين آزمون محدوديا. موافقم كاملاًموافقم،  تقريباًمخالفم،  تقريباًمخالفم، 

). 1376؛ به نقل از قاضي طباطبايي،1964ن،يسگ(1 دشو مياجرا  يو به صورت گروه
حد  چهتا  گيريابزار اندازه  كهدهد  يم پاسخ سؤال اين بهروايي  مفهوم: روايي ايراني

 به توان نمي گيري اندازهاز روايي ابزار  آگاهي بدون. سنجد يمورد نظر را م خصيصه
 يبرا است ممكن ريگي اندازهابزار . داشت اطمينان آناز  حاصل هاي دادهدقت 
همان  سنجش براي كه ياعتبار باشد، در حال داراي ويژه خصيصه يك گيري اندازه

سرمد و ( نباشدبرخوردار  اعتباري گونه هيچگر از يد جامعه رويبر  خصيصه
 ).1380 گران،يد

روايي . يو روايي سازه ا ي، روايي تجربييروايي محتوا. سه نوع روايي وجود دارد
 كين نسبت به اعتبار ابزار سنجش متينظر متخصص يعني يعتبار صوربه ا ييمحتوا

و  شود ميمربوط  يريج اندازه گيو نتا يريل اندازه گيبه وسا ياست، روايي تجرب
ابزار . كند ميدلالت  يچارچوب نظر يكبودن ابزار سنجش بر  يمبتن يروايي سازه ا

 يه براك ين معنيست؛ بدا يز سازه اين يو تا حد ياعتبار صور ين پژوهش دارايا
ها از نظر متخصصان مربوطه استفاده شده است و  هيم گويها و تنظ ن شاخصييتع

 ).1376قاضي طباطبايي،( است يچارچوب نظر يكبر  يپرسشنامه مبتن
ه ك 12تا  1عبارات  هاي گزينه اين پرسشنامه به اين صورت است كه ينمره گذار 

ن يبه ا. باشد ميموافق  كاملاًمخالف تا  كاملاًز ا سنجد ميرا  يرنيب يمذهب يريجهت گ
 گزينهمخالف و  تقريباً) ب(نه دوم يمخالف و گز كاملاً) الف( اولنه يه گزكصورت 

ماده  9در . دهد ميل كيموافق را تش كاملاً) د(نه چهارم يموافق و گز تقريباً) ج( سوم
 يريا اندازه گر يدرون يمذهب يريه جهت گك 21تا  13 هاي شماره يعني يبعد
 ياس بر حسب نمره گذارين مقيا). 1964ن،يسگ(س است كبرع ها پاسخ، كند مي

                                                           
1 -segin 
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مخالف است و به  كاملاًموافق نا  كاملاًه دامنه آن از ك شود مي يرت نمره گذاريكل
ازات عبارات يجمع امت. گيرد مي 3پاسخ نمره  يو ب .گيرد ميتعلق  5تا  1نمره  ها پاسخ

تا  13و مجموع نمرات عبارات  ها آزمودني يرونيب يمذهب يريگزان جهت يم 12تا  1
: روايي). 1376قاضي طباطبايي،( كند مياو را مشخص  يدرون يمذهب ينمره گذار 21

اصلي با چرخش ابليمين همخوان با مباني نظري مقياس  يها مؤلفهنتايج تحليل 
 40,78شان داد كه ساختار دو عاملي جهت گيري مذهبي دروني و بيروني آلپورت را ن

 - ).1392دهقان تنها، آيتي و شهابي زاده،( كند يمدرصد واريانس مقياس را تبيين 
. باشد يم» ييايپا«نمود  توجه آن به قيتحقد در يبا كه يگريداز موارد  :ايراني ييايپا

 يمكانهاو  ها زماندر  كه است نيا  ابزار تحقيق  ييايپا سنجشمنظور از  وهدف 
را  يمشابه جهينت بتوانگر،  و مداخله ناخواسته يرهايمتغ گرفتندر نظر  باه البت مختلف

 باشدمعتبر  آن يريگ اندازهابزار  كه استا يپا يابزار، واقعدر . كردافت يدر
رر توسط كم يها ج حاصل از سنجشينتا يريرار پذكزان تيبه م ييايپا). 1380سرمد،(

پرسشنامه  ييايسنجش پا يبرا يمتعدد يها روش. شود ي، گفته ميريابزار اندازه گ
، يمواز يها فرم يكنكرونباخ، تك يروش آلفا توان يم ها آنه از جمله كوجود دارد 

 .روش آزمون ـ آزمون مجدد را نام برد
با  يدرون يمذهب يريجهت گ يها مادهن يب يقات آلپورت، همبستگيطبق تحق :ييايپا

گر از ياز مطالعات د يدر تعداد. باشد يم 21/0،يرونيب يمذهب يريجهت گ يها ماده
 يدرون يمذهب يريجهت گ ين صورت گرفت، همبستگيه توسط فگك يجمله مطالعات

. محاسبه شده توسط آلپورت بود يبه همبستگ يكاز نزديه بسكبود % 20 يرونيو ب
. ران شده استيا يو مذهب يم با بافت فرهنگيترجمه شده و تنظ ين به فارسيفگ

 يكدر  ياس توسط جان بزرگيم شده و اعتبار مقيرت تنظيكاس لياس مقبر اس ها ماده
استان تهران با استفاده از روش  يها دانشگاهان ياز دانشجو ينفر 235گروه نمونه 

 يبا آلفا يگر توسط مختاريد يدر پژوهش. بدست آمده است% 74رونباخ،ك يآلفا
ن يا ).1378زرگي،جان ب( استبدست آمده % 71معادل  يب آلفايرونباخ و ضرك

، در دانشگاه تهران انجام و اعتبار آن با )1378( ين بار توسط جان بزرگيآزمون اول
ان يتمام دانشجو يجامعه آمار. ديمحاسبه گرد% 73رونباخ معادل ك يب آلفايضر
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ها وارد شدند،  ل دادهينفر در تحل 683سانس بودند، تعداد يدانشگاه تهران در مقطع ل
ن اعتبار ييتع يبرا يز همبستگيو ن يل عامليها از روش تحل ل دادهيله و تحيتجز يبرا
رونباخ و ك يآلفا محاسبهاز  اعتبار اي يدرون يب همسانيمحاسبه ضر يو برا كملا

ترجمه و ) 1378(ن آزمون در سال يا. آزمون استفاده شد يمه سازيروش دو ن
ا استفاده از روش و ب يآن توسط جان بزرگ يدرون يهمسان. ابي شده استيهنجار

ابزار آزمون آلپورت . است 0,74آن  ييبازآما ييايو پا 0,71رونباخ ك يب آلفايضر
قرار  يريمورد اندازه گ يرنيو ب يدرون يمذهب يريماده با جهت گ 20 يدارا) 1968(
 ).71، ص 1378؛ جان بزرگي،1379اران،كو هم يمختار( .دهد يم

 روش اجرا

از دانشجويان دانشگاه صنعتي شريف و با توافق با توجه به انتخاب دردسترس 
و  ها آزمودنيو البته با در نظر گرفتن پديده افت  آگاهانه دانشجويان از روند پژوهش،

 هاي كارگاهنفر از دانشجويان دختر و پسر مركز  250، تعداد ها پرسشنامهسوخت 
موضوع  يها پرسشنامهآموزشي دانشگاه صنعتي شريف به طور دردسترس انتخاب و 

نظم بر اساس متغيرهاي پژوهش در ( شدهمورد پژوهش به يكديگر دوخت 
نگرش به  پرسشنامهابتدا  ها پرسشنامهلحاظ نشد، زيرا در تعدادي از  ها پرسشنامه

جهت گيري مذهبي و برعكس گذاشته شده اين عمل ساده  پرسشنامهازدواج، بعد 
 پرسشنامهو در آخر عدم توجه به  ها آزمودنيميزان پايايي پرسشنامه، عدم خستگي 

بين دانشجويان  ها پرسشنامهبعد از اعتماد سازي،  )ديگر را به دنبال دارد هاي آزمودني
براي غني سازي متن پژوهش با سود جستن از منابع .. نمونه آماري پخش شد

 -)ارشد، دكتري( ايپايان نامه  -)كتب مربوطه، داخلي و خارجي( ايكتابخانه 
در پژوهش  .شد علمي داخلي و خارجي به غني سازي پژوهش پرداخته هاي سايت

ها از دو روش آمار توصيفي و آمار استنباطي  حال حاضر، جهت تجزيه و تحليل داده
سود خواهيم  18SPSSشود؛ كه در قسمت آماري از برنامه نرم افزاري  استفاده مي

ع فراواني، يتوزرهاي پژوهش با استفاده از جداول يدر بخش اول، متغ. جست
هاي  هيدر بخش دوم، فرض شود؛ ف مييهاي گرايش به مركز و پراكندگي توص شاخص

رگرسيون  هاي پارامتريك؛ ضريب همبستگي پيرسون و پژوهش با استفاده از آزمون
 .چند متغيره مورد آزمون و سنجش قرار گرفت
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 ها افتهي

پرداخته شده  ت شناختيجمعي هاي ويژگياز لحاظ  ها دادهدر اين بخش به توصيف  
 .است

 بر حسب جنسيت ها يآزمودنتوزيع فراواني : 1جدول 

 جنسيت فراواني در صد فراواني

 دختر 24 6/9

 پسر 194 6/77

 بي پاسخ 32 8/12

 كل 250 100

 8/12درصد پسر و  6/77درصد دختر،  6/9 كه دهد يمنتايج جدول فوق نشان   
 .اند كردهندرصد نيز نوع جنس خود را گزارش 

آيا بين جهت گيري مذهبي با نگرش به ارتباط قبل از ازدواج در : 1 سؤال 

 آموزشي دانشگاه صنعتي شريف رابطه وجود دارد؟ يها كارگاهدانشجويان مركز 

 
 همبستگي بين جهت گيري مذهبي و نگرش به ارتباط قبل از ازدواج :2جدول 

 نگرش به ارتباط قبل از ازدواج آماره

 522/0 ي مذهبيجهت گير
 220 تعداد

 001/0 سطح معني دار
بين جهت گيري مذهبي و نگرش به ارتباط قبل از  دهد يمنتايج جدول فوق نشان   

آموزشي دانشگاه صنعتي شريف رابطه  يها كارگاهازدواج در دانشجويان مركز 
 .وجود دارد معناداري

نگرش به ارتباط  وانندت يم جهت گيري مذهبي يها مؤلفهآيا هر يك از : 2 سؤال

آموزشي دانشگاه صنعتي شريف را  يها كارگاهقبل از ازدواج در دانشجويان مركز 

 پيش بيني نمايند؟
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پيش بين در نگرش به  متغيرهايخلاصه تحليل رگرسيون مربوط به  .3 جدول 

 ارتباط قبل از ازدواج

tolerance VIF sig ß SEB Beta متغير 

جهت گيري   435/0 095/0 719/0 016/0 005/1 995/0

 مذهبي

R
2 
=0/457 (N=226, P<0/01) 
 :جدول فوق هاي دادهمطابق با 

Ø همه كمتر از (وتحمل  )1/0از  تر بزرگهمه (عدم هم خطي چندگانه تولرنس  مفروضه
 .رعايت شده است) 10

Ø R
2 

=0/457, F(2, 223)=26/463,P<0/001 
 

متغير پيش بين جهت گيري . دار استبنابراين نتيجه رگرسيون به لحاظ آماري معنا 
سهيم است نگرش به ارتباط قبل از ازدواج در پيش بيني  مذهبي به طور معناداري

 ).و كمتر 05/0سطح معناداري (

پيش بين زير مقياسي جهت  يرهايمتغخلاصه تحليل رگرسيون مربوط به  :4 جدول 
 گيري مذهبي در نگرش به ارتباط قبل از ازدواج

سطح 
 معنادار

ب يضرا
استاندارد 

 ß نشده

 يخطا
استاندارد 

 يرياندازه گ

ب يضرا
استاندارد 
 شده بتا

Beta 

 متغير

جهت گيري مذهبي  0990/ 1210/ 0/219 0720/
 بيروني

جهت گيري مذهبي  5750/ 120/ 2641/ 00010/
 دروني

كه متغير پيش بين جهت گيري مذهبي دروني به طور معناداري  دهد يمنتايج نشان   
و ) 05/0سطح معناداري (پيش بيني نگرش به ارتباط قبل از ازدواج سهيم است  در
متغير . كند يمدرصد واريانس متغير نگرش به ارتباط قبل از ازدواج را تبيين  4/59
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جهت گيري مذهبي بيروني با اينكه با متغير نگرش به ارتباط قبل از ازدواج همبستگي 
معناداري در پيش بيني نگرش به ارتباط قبل از ضعيفي داشت اما از لحاظ آماري سهم 

 .ازدواج ندارد
 

 بحث و نتيجه گيري

ته كن اين نييو به تب شود يمح نتايج ذكر شده پرداخته يدر اين بخش نخست به توض
حاصل شده است و آيا نتايج به دست آمده با  ين نتايجيكه چگونه چن شود يماشاره 

. براي آن ذكر كرد توان يم يست چه دلايلين نينظري مطابقت دارد و اگر چن يمبان
 كفقط حاصل ي توان ينمته هستند كه نتايج به دست آمده را كن اين نينظري مب يمبان

 يبه عوامل گوناگون توان يمن نتايج به دست آمده ييل در تبين دليعامل دانست، به هم
 :اشاره كرد

به  يگذر افراد از جوانر ينهاد خانواده، مس يريل گكش يازدواج به عنوان مبنا
جامعه مورد  يار عمومك، همواره در افيفرد يواقعه در زندگ نيتر مهمو  يبزرگسال

، وجهة نظر، يطرز تلق يتوجه قرار گرفته است، براساس مباني نظري نگرش به معنا
؛ نگرش را )1371گران، يآلپورت و د(ل به بازخورد است يه و تماير، روكطرز ف

؛ 1387كريمي،( دانند تي، احساسي و تمايل به عمل ميداراي سه بعد شناخ
و  يرياذعان دارد كه نگرش نشان دهندة سوگ) 1388(؛ محمدي اصل )1385موحد،

به نقل از زارع شاه ( استش از ازدواج يافراد به روابط پ يمثبت و منف يها دگاهيد
ازدواج،  ؛ منظور از معاشرت و دوستي دختر و پسر پيش از)1391آبادي و سليماني،

كه ) بدون محرميت( استگستره اي از روابط ميان دو جنس مخالف پيش از ازدواج 
صميميت، رفاقت، دلبستگي، فعاليت جنسي، تعهد، : هاي مختلفي مانند با انگيزه

هاي دوستي، چون قرارهاي  گيرد و در قالب شكل طرفين شكل مي مبادلهمراقبت و 
هاي ديگر  هاي خياباني، هم خانگي و شكل ستيعاشقانه، دوستي به منظور ازدواج، دو

متفاوتي نيز از سوي مركز آمار  يآمارها؛ )1389خلج آبادي فراهاني،( ابدي تداوم مي
در مطبوعات، مقالات، كتب، آورده و ) 1384(و سازمان ملي جوانان ) 2004( رانيا

هايي  ديدگاه ها و تعاريف متفاوتي بيان شده در مورد ازدواج ديدگاه .شود مشاهده مي
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و نيز عباسي  )1999( اسكالتز2؛ نظريه دلبستگي بالبي؛ )2007( شاور1چون ميكالينسر، 
مرد ( فرداما ديدگاه كارلسون مبني بر كنش متقابل بين دو  ).1384( يصادقشوازي و 

تحت شرايط قانوني، ديدگاه لوي اشتراوس بر برخورد دراماتيك بين فرهنگ و ) و زن
، )23 ص ؛1370ساروخاني، (واعد اجتماعي و كنش جنسي طبيعت يا ميان ق

 دهيپداز ديگر سوي  .دهد حال حاضر نشان مي بالايي را با موضوع پژوهش همخواني
معاشرت و دوستي دختر و پسر و رابطه پيش از ازدواج و نگرش نسبت به آن را 

ديدگاه : لبه طور مثا. هاي نظري گوناگون ديگري نيز بررسي كرد توان از ديدگاه مي
كه به دنبال تبيين  و نظريه دلبستگي نظريه جذب و ربايش( ياجتماعروانشناسي 

؛ )چگونگي ارتباط افراد با ديگران هستند و در پي توضيحي براي روابط عاشقانه
، )هاي بي سازماني اجتماعي و به طور كلي انحرافات نظريه(ديدگاه جامعه شناسي 

كه به دنبال فهم چگونگي و ) 2004(3 هارتتحول فرهنگي و ارزش اينگل هينظر
هاي جوامع است و يا به دليل  ها و نگرش چرايي تغيير و تحولات فرهنگي و ارزش

يكي از تبعات نوظهور عصر حاضر مورد  منزلهماهيت موضوع مورد پژوهش كه به 
مدرن و  جامعههاي  كه به ويژگي بررسي قرار خواهد داد از تئوري آنتوني گيدنز

پردازد استناد كرد و به تبيين آنان  ت مدرنيته شدن جوامع در ابعاد مختلف ميمشكلا
 .)2001كامپتون،(4است پرداخت

گيري مذهبي با نگرش به ارتباط قبل از ف پژوهش حاضر بررسي رابطه جهتهد
اي گيري چند مرحلهبه شيوه نمونه 250به همين منظور  ازدواج در دانشجويان بود

گيري مذهبي از دانشجويان خواسته شد تا پرسشنامه جهتانتخاب شدند سپس 
بين  دهد يمنشان  هايافته .آلپورت و نگرش به ارتباط قبل از ازدواج را تكميل نمايند

جهت گيري مذهبي و نگرش به ارتباط قبل از ازدواج در دانشجويان همبستگي 
پژوهش . وجود دارد 001/0در جهت مثبت در سطح معناداري ) 522/0(متوسط 
افزايش  )2011( كريب5؛ )1392، خلج آبادي فراهاني و همكاران، يها پژوهشحاضر با 

، ابتدا تغيير در ساختار خانواده و ها ارزشرابطه جنسي در بين جوانان با تغيير آرام 
                                                           
1 -shaver 
2 -scaltz 
3 -ingelhart 
4 -kampton 
5 -baker 
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 شود يمكاركردهاي آن را در پي داشته و به تغييرات گسترده تر اجتماعي منجر 
در كنترل و مديريت روابط و  يمذهبي را عامل قو يورها، با)1997سلطاني زرندي، (

آنان كه به : ديفرما يمخداوند در قرآن كه  فرمودهو همين طور به  پندارد يمرفتارها 
و ياد خدا سلاحي است كه از  شوند ينمشيطان متأثر  يها وسوسهياد خدا هستند از 

دارد؛ اتكاء و توسل به  يهمخوان) 152 :بقره( كند يمآنان در برابر شيطان محافظت 
غير  يها تيموقع، اثر توان يمخداوند در اكثر مذاهب و اديان به اين معني است كه 

فونتولاكيز، كوناستانشنوس، سامولي، ملينا، ( كردقابل كنترل را به گونه اي مثبت كنترل 
 .همخواني و همراه است) 1391؛ اسدي و همكاران،2008مگيريا، استاماتيا، كاپرينيز، 

 تواند يممتغير جهت گيري مذهبي دروني به طور معناداري  دهد يمنشان  ها افتهي 
در . كند يمدرصد واريانس متغير نگرش به ارتباط قبل از ازدواج را تبيين  4/59

حاليكه جهت گيري مذهبي بيروني با اينكه با متغير نگرش به ارتباط قبل از ازدواج 
اري سهم معناداري در پيش بيني نگرش به همبستگي ضعيفي داشت و از لحاظ آم

مذهب دروني، عبارت : گفت توان يمجهت تبيين آن  .ارتباط قبل از ازدواج نشان نداد
است از يك تعهد انگيزشي فراگير كه غايت و هدف است نه وسيله اي براي دستيابي 

؛ در تحقيقات كرنباخ و شفيلد؛ )1967آلپورت،(به اهداف شخصي و فردي است 
ينگ، كوال، ماتون، پالر و پندلتون؛ هانس برگر؛ نشان دادند كه افراد با جهت گيري كوئ

مذهبي دروني به دين و دينداري به يك عامل اصلي براي احساس معنا در زندگي 
؛ نتايج اين پژوهش با پژوهش بيكر و گروش، )1388حسيني نسب،( اند دهيرس

و  يانيب اران؛كو هم) 2003(، بيكر و آلمن نيك ر، لي، كل ماك،ك؛ پار)1982
؛ به خصوص با پژوهش دهقان تنها، آيتي و شهابي )152 بقره(؛ )1387( همكاران،

كننده  ينيش بي، پيدرون يمذهب يريش جهت گيكه معتقد به افزا )1392زاده،
 .ش از ازدواج هستند همراستا و همخوان استياز ارتباط پ ياضطراب ناش

دهد كه متغير جهت گيري  به اين پرسش نشان مي هاي پژوهش حاضر در پاسخ يافته
درصد واريانس متغير نگرش به ارتباط  4/59تواند  مي مذهبي دروني به طور معناداري

بيروني با اينكه با متغير  كند در حاليكه جهت گيري مذهبي قبل از ازدواج را تبيين مي
آماري سهم  نگرش به ارتباط قبل از ازدواج همبستگي ضعيفي داشت و از لحاظ
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جهت تبيين آن . معناداري در پيش بيني نگرش به ارتباط قبل از ازدواج نشان نداد
است از يك تعهد انگيزشي فراگير كه غايت و  مذهب دروني، عبارت: توان گفت مي

هدف است نه وسيله اي براي دستيابي به اهداف شخصي و فردي است 
 كوئينگ، كوال، ماتون، پالر و پندلتون؛؛ در تحقيقات كرنباخ و شفيلد؛ )1967آلپورت،(

برگر؛ نشان دادند كه افراد با جهت گيري مذهبي دروني به دين و دينداري به  هانس
نتايج  ؛)1388حسيني نسب،( اند دهيرسيك عامل اصلي براي احساس معنا در زندگي 

، بيكر و نيك ر، لي، كل ماك،ك؛ پار)1982(اين پژوهش با پژوهش بيكر و گروش 
؛ به خصوص با )152: بقره(؛ )1387( و همكاران، يانيب اران؛كو هم) 2003(من آل

 يريش جهت گيكه معتقد به افزا) 1392( زادهپژوهش دهقان تنها، آيتي و شهابي 
ش از ازدواج هستند ياز ارتباط پ يكننده اضطراب ناش ينيش بي، پيدرون يمذهب

كان اصلي فرهنگ هر ملت از آنجايي كه مذهب از ار .همراستا و همخوان است
سازد، اين اعتقادات به انسان آرامش  باشد كه جامعه را هدايت كرده و منسجم مي مي
كند، خلاءهاي اخلاقي، عاطفي و معنوي را در فرد و  دهد، امنيت فرد را تضمين مي مي

براي انسان در برابر مشكلات و  اجتماعات استحكام داده و پايگاه محكمي
؛ 1384اسدي نوقاني، اميدي و حاجي آقا جاني،( كند گي ايجاد ميهاي زند محروميت

 ).1389عسگري و همكاران،
از  يكين دختر و پسر يكه در ايران ارتباط قبل از ازدواج ب شود يمدر نتيجه مشاهده 

ه تا حد ك شود يمو خانوادگي محسوب  ي، اجتماعيموضوعات مهم ديني، فرهنگ
در  ها دانشگاهن مساله در يامروزه ا .سازد متأثررا  سلامت جوانان ما تواند يم ياديز

 شود يم، موجب يدرون يمذهب يرياز ديد آلپورت جهت گ حال رشد بوده است
زش يتعهد انگ يكگردد و  يتلق يارزش متعال يكخود به عنوان  يمان به خوديا

حال نتيجه پژوهش . به اهداف در نظر گرفته شود يابيدست يبرا يله اير، نه وسيفراگ
مبين اين نكته باشد كه روي آوردن به مذهب و الخصوص جهت  تواند يمحاضر نيز 

در نهايت . گيري دروني آن موجب بهبود نگرش به ارتباط قبل از ازدواج شود
مشاهده شد كه جهت گيري مذهبي در پژوهش حال حاضر در نمونه آماري 

با نگرش به ارتباط قبل آموزشي دانشگاه صنعتي شريف  يها كارگاهدانشجويان مركز 
از ازدواج رابطه مثبت ومستقيم البته در حد متوسط دارد، نگرش مذهبي دروني پيش 
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سهمي بيش از جهت گيري مذهبي بيروني در اين متغير از خود نشان  كنندهبيني 
موجود خود، هيچ  يها اسيمقو بهزيستي روان شناختي در هيچ سطحي با  دهد يم

با توجه به مطالعات  .رتباط قبل از ازدواج نشان نداده استسهمي را در پيش بيني ا
گسترده اي كه در اين زمينه صورت گرفت نشانگر آن بود كه جهت گيري مذهبي و 
نگرش به ارتباط قبل از ازدواج نقش به سزايي در حوزه سلامت روان افراد دارد لذا 

ز مشاوره، بهزيستي و بهتر است جهت كاربردي كردن پژوهش نتايج آن در اختيار مراك
ا توجه به نقش والدين در نگرش به ارتباط همچنين ب .يا حتي مراكز آموزشي قرار داد

آتي بررسي مقايسه اي بين  يها پژوهشدر  شود يمقبل از ازدواج فرزندان پيشنهاد 
والدين و نگرش به ارتباط قبل از ازدواج ..) سهل گير، ديكتاتوري و(سبك تربيتي 
 .ت پذيردفرزندان صور
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